
Bijlage 5  

 
 

Vrijwilligerstest voor jongeren 
 

Een eenvoudige test om leerlingen op een speelse manier richting te geven voor welk soort 
vrijwilligerswerk zij mogelijk geschikt kunnen zijn. 

  

 Punten  

 1 Je zit ‘s avonds TV te kijken; waar kijk je naar? 

 A Talkshows 

 B Muziek 

 C Discovery Channel of National Geographic Channel 

 D Journaal 

 E Sport 

   

 2 
Je komt thuis van school of werk en je wilt wat ondernemen. Wat 

ga je doen? 

 A Ik ga naar het buurthuis 

 B Ik bel mijn vrienden 

 C Ik ga klussen 

 D Ik ga sporten 

 E Ik pak een boek 

   

 3 
Het is zaterdagavond. Je zit met een clubje vrienden thuis en 

krijgt onenigheid over wat je gaat doen. Wat doe je? 

 A Je stelt voor om te stemmen 

 B Je gaat gewoon en hoopt dat iemand mee gaat 

 C Je zoekt een compromis en mixt 

 D Je gaat staan en verkondigt je mening 

 E Je houdt absoluut voet bij stuk 

   

 4 Er wordt een feest georganiseerd op school. Welke functie heb jij? 

 A Ik ga gewoon en organiseer niet mee 

 B Ik sta achter de bar 

 C Ik coördineer het feest 

 D Ik doe de promotie 

 E Ik ben een troubleshooter 

   

 5 
In het dagelijks leven ben je druk, druk, druk. Je vindt je vrienden 

erg belangrijk. Hoe ga je daarmee om? 

 A Ik wil steeds nieuwe mensen leren kennen 

 B Het liefst ben ik onder mensen en ik wil die graag helpen 

 C Ik krijg graag waardering van de mensen om mij heen 

 D Ik vind het belangrijk om invloed uit te oefenen op anderen 

 E Ik neem graag het initiatief zodat anderen er ook beter van worden 

   

 
 

 
Totaal van alle vragen 

 

 

 

 



Scorelijst 

 A B C D E 

Vraag 1 6     punten 2     punten 10    punten 8     punten 4     punten 

Vraag 2 2     punten 6     punten 10    punten 4     punten 8     punten 

Vraag 3 2     punten 4     punten 6      punten 8     punten 10   punten 

Vraag 4 2     punten 4     punten 10    punten 8     punten 6     punten 

Vraag 5 2     punten 4     punten 6      punten 8     punten 10   punten 

 

 

Uitkomst 

 0-10 punten 

A 

‘De creatieveling’   

In het theater kom je echt tot je recht. Ga bij het toneel 

werken of werk in een wijktheater of buurthuis. 

 

11-20 

punten 
B 

‘De sportieveling’  

Bij de sportvereniging zou je de ideale pupillentrainer zijn. Of 

help de materiaalman op de velden. 

 

21-30 

punten 

C 

‘De hulpverlener’ 

Je bent de ideale gesprekspartner bij de kindertelefoon. Ook 

als medewerker van een asielzoekerscentrum kom je sociale 

aard tot zijn recht. 

 

31-40 

punten 

D 

‘De politicus’  

Je houdt meestal voet bij stuk. De jongerenraad zoekt nog zo 

iemand als jij. Een actiegroep is ook wel wat voor jou. Kom op 

voor je mening! 

 

41-50 

punten 

E 

‘De ondernemer’  

Steek die groene vingers van je in de schooltuin. Of wordt 

medewerker bij een milieuvereniging of de dierenbescherming. 

Daar kun jij je uitleven.  
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